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Manter bons habitos na
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Melhem Adas
Geografo e escritor

UE BEM
COM C
TEMPO

’ Melhem Adas diz nao ter
segredo para envelhecer bem,

mas garante: a sensibilidade

diante da vida traz sabedoria
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PROFESSOR POR VOCACAD,
GEOGRAFO E ESCRITOR
RECONHECIDO, MELHEM ADAS
REMEMORA 0S 80 ANOS E
COMPARTILHA SUA TRAJETORIA
FAZENDO JUS AO SIGNIFICADO
DO PROPRIO NOME
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Texto: Silvia Pereira

geografo Melhem Adas herdou seu primeiro nome do avo
paterno, um libanés casado com uma brasileira descen-
dente de indios e portugueses. Foi esta avo, Maria Pureza
do Amaral, quem |he explicou que, no Libano, seu nome pronun-
cia-se “Merrem” e significa “algo adocicado”

De fato, tudo em Melhem & doce. A comegar pela voz com
que narra, em um portugués corretissimo, a historia de 80 anos
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Melhem aos 20 anos, em Sao Paulo
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de vida e 49 de magistéerio — sua grande vocacgao. Essa trajeto-
ria rendeu 32 livros de geografia, amplo reconhecimento de seus
pares e dezenas de afetos bem correspondidos.

Sua biografia comec¢a em Sao Paulo, por acaso. A mae, Lour-
des, estava de visita a casa dos pais libaneses, na capital, quando
comecgou a sentir as dores do parto. Melhem nasceu em uma ma-
ternidade da Rua Frei Caneca, na Capital, em 16 de dezembro de
1938, mas voltou com a mae para Cedral, onde passou a infancia.

Proxima de Sao Jose do Rio Preto, a cidadezinha contava
pouco mais de 6 mil habitantes a epoca. “Hoje nao € muito
maior”’, emenda Melhem. Sua familia vivia dos lucros da Casa
520 Pedro, loja de secos e molhados do pai, que vendia “de um



Com a mulher, Alice, com gquem
Melhem tem quatro filhos

tudo”: de casimira inglesa, chapéu Prada, botao, linha, tricoline
e chita a cristais da Tchecoslovaquia, cama, colchao, extrato de
tomate e acucar, entre muitos outros artigos. “Eu brincava ha ate
pOuUCO tempo, com meus Irmaos, que nosso pai tinha um super-
mercado daquela época”, cagoa.

Melhem conta que teve com os irmaos — William, dois anos
mais velho, e Eduardo, oito mais novo — uma infancia feliz, com
direito a jogos de piao, de futebol de botao e em campinho de ter-
ra. Empinava papagaio, imitava as series que passavam no Cine
Polytheama, aos domingos, € disputava com 0S amigos quem
conseguia chupar mais mangas trepados em mangueiras vizinnas.

Quando chegou a época do ginasio (correspondente hoje as

EM 1951, MELHEM,
AOS 13 ANOS, FOI
ENVIADO SOZINHO
PARA A CASA DOS
AVOS, EM SAD PAULO,
PARA CURSAR AS /¢ E
82 SERIES GINASIAIS
DO INSTITUTO
FERNAO DIAS PAES

Ultimas séries do Ensino Fundamental), o pai matriculou Melhem
e William no Colegio Sao José, da vizinha Engenheiro Schimitt —
Cedral so tinha o ensino primario. Acordavam as 5h30 da manha
para pegar o trem que os levava ate la. “Era um luxo. Lembro de
minha mae orientar a nunca abrir a janela, pois a Maria Fumaca
soltava uns carvoezinhos incandescentes que podiam queimar
n0ssas camisas’, conta.

Melhem gostava de ajudar o pal na loja, especialmente de
arrumar os sabonetes nas prateleiras. Lembra que 0s sabados
eram os dias de maior movimento, pois vinham 0s colonos das
fazendas fazer compras na cidade. “NOs tinhamos um quintal
grande, onde meu pal permitia que 0 pessoal amarrasse 0S
cavalos. Minha mae dizia: ‘coleta o coco pra fazer de esterco
no jardim’. Eu coletava. Ai pegava bicho de pe, porque andava
descalco, né?”, conta, sem pudores e orgulhoso daquela in-
fancia livre. “Nem meus filhos nem meus netos tiveram uma
infancia assim”, lamenta.
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MELHEM SUBSTITUIU 0 SONHO DA MEDICINA
POR OUTRO: EM 19357/, FOI CONVOCADG

PELO IRMAO WILLIAM PARA DAR AULAS DE
HISTORIA E GEOGRAFIA EM UM CURSINHO

DESBRAVANDO
A CAPITAL

O idilio durou ate o pai adoecer de tuberculose cavernosa
nos dois pulmoes e ser internado para se tratar em Campos do
Jordao. Comegava, naquele 1951, a lembran¢a mais marcante e
dolorosa de Melhem, entao com 13 anos. Ele foi enviado sozinho
para a casa dos avos, em Sao Paulo, para cursar as 72 e 82 series
ginasiais no Instituto Fernao Dias Paes. William ja havia concluido
0 ginasio e Eduardo nem estava em idade escolar, por isso ficaram
com a mae em Cedral, até ela conseqguir vender a loja da familia.
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“\foce imagina um menino que nunca saiu de uma cidadezi-
nha chegando a Sao Paulo, que a epoca ja tinha uns 3 milhoes
de habitantes. Era assustador”, narra Melhinho — como a mae
0 chamava a época. “E eu me vi separado de meus pais, sem
saber se meu pai sobreviveria. Por maior que fosse o carinho dos
avos e tios, a saudade era grande. E eu ouvia as conversas dos
adultos dizendo que 0 caso de meu pai era gravissimo”, lembra.

A separacao durou um ano, durante o qual Melhem estu-
dou a noite e aprendeu a conhecer Sao Paulo trabalhando de dia
como office-boy. Aos poucos, tambem foi descobrindo alguns
prazeres na Capital, como 0s concertos matinais que passou a
frequentar no Theatro Municipal e na Praca Ramos de Azevedo.
Uma tia, que era chefe das costureiras do teatro, ainda lhe dava
INQressos para assistir a temporadas liricas — até hoje ele ama



musica classica e opera. “Nao perco concertos aqui no Theatro
Pedro I [em Ribeirdo Preto]”, comenta. E com docura, também,
que Melhem descreve o reencontro emocionante com a familia,
seu “porto seguro”. Instalaram-se em um predinho do avo na
praca Omaguas, em Pinheiros. O pai se recuperou e, também,
foi encontrar a familia 1a — morreria so0 em 1974, de pericardite
resultante de lupus sistemico; ja a mae viveu ate 2006, vindo
a falecer com 92 anos, quando Melhem contava 67. “Eu tive 0
privilegio de ja ser idoso e ter mae viva”, comenta.

Concluido o ginasio, o ja adolescente Melhem foi cursar o
Cientifico (correspondente ao Ensino Medio de hoje) no tradicio-
nal Colégio Sao Luis, de padres jesuitas, na Avenida Paulista.
Conseguiu pagar o curso noturno, que um dos padres teve a ideia
de abrir com mensalidade mais baixa para atender a estudantes
de menor renda. Melhem estudou a noite e trabalhou de dia por
toda a adolescéencia. Ate encontrar a verdadeira vocacao, foi re-
presentante comercial de medicamentos — na epoca chamavam
de propagandista medico —, promotor de vendas de leites para
a Nestlé e vendedor da Olivetti.

UM SONHO
POR OUTRG

Aos 15 anos, nasceu em Melhem o sonho de se tornar medi-
co. Foi apos ler “Minha Vida e Minhas ldeias”, de Albert Schweit-
Zer, um austriaco organicista e pastor da igreja luterana, que, aos
40 anos, fez Medicina com o proposito de abrir um hospital no
Congo (Africa). Queria atender os desvalidos. “Aquilo me tocou
fundo. Pensei: vou ser médico e ir pra Amazonia cuidar daquele
pessoal desamparado”, pensou.

Chegou a batalhar por esse sonho. Como nao tinha condi-
coes de fazer cursinho, ia a noite estudar com um amigo que o0
fazia. Ja tinha uns 17 anos, porém, quando |he veio 0 que chama
'Senso de realidade™: baseado nas provas do cursinho que 0 ami-
go Ihe passava para resolver, concluiu que nao tinha condicoes
de disputar uma vaga no concorrido vestibular de Medicina.

Mas Melhem nao demoraria a substituir um sonho por outro.
Em 1957, enquanto prestava o servico militar obrigatorio, seu

Melhem (a frente, a
direita), no batizado do
Irmao mais novo, Eduardo
(no colo da madrinha)
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irmao, William, professor nato de matematica, criou um curso
para ajudar candidatos a admissao no ginasio (naguela época era
necessario). Em sequida, veio a ideia de abrir um preparatorio
para as faculdades de Economia e Administra¢cao, com aulas aos
sabados e domingos. Como nao tinha quem lecionasse Historia
e Geografia, William convocou Melhem, que era craque nessas
disciplinas. “Sempre me destaquei nas humanidades”, lembra.

Descobriu, assim, sua vocagao. “Vi que na condicao de pro-
fessor eu ainda poderia atender aquele meu impeto de ajudar o
outro. Nao e interessante? Ai eu dava aula e vibrava. Meu encan-
tamento foi reencontrado a medida que eu vi que 0 papel do edu-
cador se prestava, sobejamente, a ajudar 0 proximo”, descreve.

Em 1960, Melhem entrou na faculdade de Economia da Uni-
versidade Catolica de Sao Paulo, mas cursou so ate o terceiro
ano. Foi quando soube que a Pontificia Universidade Catolica
(PUC) havia aberto um curso vespertino de Geografia e teve uma
luminacdo. “E para mim!”, pensou. Deixou o emprego de ven-
dedor na Olivetti, aceitou dar aulas nos periodos da manha e da
noite e trocou de faculdade em 1964, ja casado e esperando a
primeira filha com Alice.

Revide
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Melhem com a mulher,
rodeado pelos filhos:
No sentido horario,
Anita, Pedro, Sergio,

e Patricia com seus
respectivos conjuges

AMOR E GRATIDAC

Foi SO por volta dos 19 anos que Melhem teve coragem de
abordar uma certa mocinha com quem trocava olhares em Pinhei-
r'0S desde 0s 15. Num domingo, ao sair do Cine Ritz [atual Belas
Artes|, ele a viu deixar um predio. Foi falar com ela e marcaram
um encontro em Pinheiros, na Rua Lacerda Franco com a Teodo-
'0 Sampaio. Lembra-se, claramente, que seria na quinta seguinte,
Dia do Professor, 15 de outubro, quando nao haveria aulas. “So
que ela me fez esperar. Nao aparecia. Alice me conta hoje que
titubeava porque tinha planos de sair do Brasil. Ate que a mae dela
falou: ‘mas voce vai encontrar com esse mogo pelo bairro. Voces
sempre se cruzam'. Entao, ela foi. Conversamos e iniciou-se nossa
vida. Casamos em 1963, na capela do Colegio Sao Luis, onde eram
permitidos casamentos SO de ex-alunos, e ja estamos ha 56 anos
juntos”, celebra. O casal tem quatro filhos — Anita, atualmente
com 54, Pedro, com 52, Patricia, 50, e Sergio, 49 — e sete netos.
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FOI EM RIBEIRAO PRETO QUE MELHEM
DECIDIU ENVELHECER JUNTO AOS
FILHOS E NETOS. HOJE, DIVIDE 0O
ESCRITORIO COM 0 HERDEIRO MAIS
NOVO, 0 TAMBEM PROFESSOR SERGIO
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Melhem ainda estava em Sao Paulo quando seu primeiro livro
‘aconteceu”. Seu colega de trabalho no Anglo Latino, o professor
de Quimica Ricardo Feltre, abria uma editora para publicar suas
apostilas. Ele fez o convite a Melhem, que pensou alguns dias
e chegou a conclusao de que nao publicaria as apostilas, mas
escreveria um livro novinho em folha, que fugiria ao padrao de
todas as obras de geografia existentes ate entao.

“Eu queria uma geografia com carater profundamente de Hu-
manas. Nao me conformava com aquela geografia descritiva. O
convivio com colegas de outras areas foi muito importante para
me levar ao estudo da Sociologia, da Historia, da Filosofia. Usel
todos esses conhecimentos para renovar 0 ensino da disciplina e
fol 0 que eu fiz", conta o autor.

Nasceu, assim, “Estudos de Geografia”, que questionava o
espaco, mostrando que ele nao e de todos e sim de alguns e,
na verdade, € uma mercadoria de compra e venda. “Mostrava a
segregacao socio espacial que existe realmente em toda cidade
capitalista”, diz Melhem.

Ele conseguiu desenvolver uma geografia critica neste e em
todos os livros seguintes, mesmo durante o regime militar. Diz
que deve esse prodigio ao editor Sergio Couto, da Editora Moder-
na. Ainda assim, teve alguns problemas. “O jornal da Bahia, por
exemplo, fez uma materia dizendo que meu livro, que dizia que
0 espaco nao e de todos, mas de alguns, era marxista”. Naquele
periodo, por muito menos pessoas eram presas pela maquina
repressora da ditadura.
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Até o final da decada de 1960, Melhem viveu de dar aulas em
Sa0 Paulo, principalmente em cursinhos como Objetivo, Cape €
Anglo Latino, e nos colegios Sao Tomas de Aquino e Brasil Europa.

Em 1969, foi contatado por um emissario da Faculdade Ba-
ra0 de Maua, que estava sendo inaugurada em Ribeirao Preto. “O
Mauricio Tratenberg arregimentou varios de nos pra vir a Ribeirao
dar aulas dois dias na semana e voltar’, conta. Melhem topou €
nao demorou a receber um convite para mudar-se para a cidade
com a familia em definitivo. “Eu vi que as condicoes eram favora-
veis. Ja tinha trés filhos. O Sergio sO que nasceu aqui. Trouxe mi-
nha esposa para conhecer Ribeirao e ela concordou em vir®, conta.

A Rua Marcondes Salgado ainda guarda a primeira casinha
simples em que a familia morou, no numero 1020. Em 1975, mu-
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daram-se para a casa que Melhem conseguiu construir no entao
isolado bairro da Ribeirania, com financiamento da Caixa Economi-
ca Federal. “Na minha rua, nao existia asfalto nem energia elétrica.
Eu formei o jardim da frente. Nao podia fazer muro. Fiz 0 gramado €
de repente as vacas vinham come-lo (risos). Gracas a Deus, Ribei-
a0 Nos acolheu muito bem. Fiz grandes amigos aqui’, comemora.

E fol em Ribeirao Preto que Melhem escolheu envelhecer e
ver crescerem os filhos e netos. Alem do Barao de Maua, deu
aulas no antigo COC e, quando nao tinha mais energia para lecio-
nar, continuou a escrever. Hoje, divide o escritorio que construiu
no inicio da decada de 1990, numa das esquinas das ruas Sao
José com Quintino Bocaiuva, com o filho mais novo, o tambem
professor e filosofo Sergio Adas. Foi la que Melhem recebeu a
Ancienne com toda a dogura que seu nome inspira.




0 que e ensinar para voce?

Como dizia Paulo Freire (hoje a gente esta meio que proibido de
falar em Paulo Freire, ne? Que absurdo!), a educagao & um ato
de amor, porque envolve doagao e envolve relagao humana muito
proxima, de afetividade, de respeito. Mas ele dizia, também, que,
alem de ser um ato de amor, a educacao € um ato politico. Por
gue politico? Porque o proprio ato de viver € um ato politico. A
maneira como me relaciono com minha familia exige uma pos-
tura politica. A maneira como me relaciono na comunidade, na
escola, exige uma postura politica. Entao, eu procurava entender
gue a educacgao nao € so instruir, nao € so passar contetdo em
um livro. Além de instruir, @ educacao € verdadeiramente ter um
compromisso de desenvolver atitudes sociais: a solidariedade, a
gtica, 0 respeito a diferenga, ao meio ambiente e por ai afora. En-
tao, eu utilizo a disciplina como um meio de atingir um fim maior,
gue é criar a cidadania, entendeu? O conteudo € um meio e um
fim em si mesmo. O papel do professor tem de ser um papel
ético, exemplar. E uma tarefa muito séria.

Melhem conversa com a jornalista Silvia Pereira

0 que tentava ensinar por meio da geografia?

EU tentava mostrar, e dizia 1ISSo em minhas aulas, que o urbano
e a expressao mais visivel das desigualdades sociais. Se voce
sobrevoar Ribeirao Preto, vai ver a segregacao espacial: o bairro
do rico, 0 da classe media, dos pobres e desamparados... Essa
analise espacial das realizacoes humanas, quando a0 mesmo
tempo 0 ser humano e capaz de criar grandes obras de arte, mas
tambem de fabricar a miséria, que pode ser erradicada com a
vontade do proprio ser humano.

Em que momento o senhor sentiu a passagem do tempo, que
nao era mais jovem. Teve um sinal ou um acontecimento?

Teve uma doenca. Com 55 anos, eu tive um infarto. Relativa-
mente jovem. Foi uma correria. Era um domingo a noite. Minha
esposa me levou para o [Hospital] Sao Francisco. Al eu senti a
fragilidade da vida. E ai vem uma série de coisas enquanto voce
esta se recuperando. Fica uma inseguranga muito grande no ato
de viver com essa percepcao de finitude. Voltei ao meu trabalho.
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A SABEDORIA E UMA SENSIBILIDADE

QUE O SER TEM DIANTE DA VIDA COM O

y

TEMPO. E O GANHO DO TEMPO

Quando eu ficava sozinho aqui — meu filho ainda nao estava
comigo — trabalhava na inseguranca: e se me acontecer alguma
coisa? Mas ai a gente vai se reeducando, ne? Com 65 anos eu
tive de ser operado pela segunda vez. As safenas estavam todas
comprometidas. Hoje estou com 30. £ntendo que o envelneci-
mento € um processo biologico a que todos 0s seres Vivos estao
sujeitos e percebo, tambem, que tem um impacto psicologico
muito grande. Para uns mais, para outros menos. Voce ve suas
forcas diminuirem, sua vitalidade diminuir e, principalmente, a
relacao com o tempo se modifica. £ a gente acaba sentindo, no
convivio com a comunidade, com a sociedade, que da mesma
forma que existe preconceito com isso e aquilo, existe preconcei-
to em relacao ao idoso, que se torna imprestavel.

Tem algum exemplo disso para citar?

No cotidiano. Voce vai, por exemplo, numa loja. Geralmente sao
funcionarios jovens. Nao te atendem muitas vezes. Yeem com um
certo olhar preconceituoso. Existe isso, sim. Outro dia estava diri-
gindo e cometi um erro. Nao resta duvida. O individuo falou: ‘seu
velho babaca’. Vou brigar com ele porque me xingou de velho?
Primeiro: sou velho, mas nao sou babaca. Ainda nao sou (r1s0s).
Entao, existem esses constrangimentos. Outro dia brinquei com
uma funcionaria que nao me dava atengao num banco: ‘se fosse
Um moco bonito voce me dava atencao, ne?’.

0 que de bom a maturidade Ihe trouxe?
A experiencia vivida. A sabedoria que vem com ela e a possibili-
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dade de aconselhar os mais jovens. Eu faco uma diferenca muito
grande... Meu pai nao teve escolaridade. Fez ate o quarto ano
do que se chamava Grupo Escolar, mas escrevia divinamente.
Lindo! Eu tenho o diario dele. Ele registrava 0 namoro com minha
mae numa letra linda. Parecia tipografia. Para mim, foi um sabio.
Nao precisou ir a escola. Porque existe a escola e a sabedoria.
Nem toda a escolaridade me da a sabedoria. A sabedoria & uma
sensibilidade que o ser tem diante da vida e com o tempo. E o
ganho do tempo.

E de ruim?

As limitacoes em todos 0s sentidos. Fisicas, entre elas de forga.
Voce perde, né? Sao limitacoes inerentes a idade a que todo o ser
humano esta sujeito. O envelhecimento & um processo bioldgico
gue voceé tem que aceitar. Nao existe um elixir da juventude. Vocé
pode ter uma vida mais regrada e preservar algumas condi¢oes
de saude fisica e mental.



AS VEZES ME SURPREENDO DE TER
CHEGADO AOS 80 ANOS COM AUTONOMIA

E como o senhor lida com as perdas? Demora para pro-
cessar?

N&o. Perdi meus pais, perdi meu irméo. E doloroso, entretanto
nem quero imaginar perder um filho. Eu quero Ir embora antes.
Quando eu vi minha avo debrugada sobre o corpo morto de meu
pal, entendl a dor de uma mae e de um pal... entao, se eu tiver
que ir embora, quero ir antes. Deus me livre! Nao sel te respon-
der. Perder um pai e uma mae e da natureza. A morte de um
idoso ndo é uma tragédia. E o curso normal da vida.

0 que deixou de fazer por conta da idade?

Meu filno val fazer uma linda viagem agora, junto com outro filho.
Fles vao para a Patagonia de caminhonete, em um comboio, que
tera mecanico e eles se comunicarao por meio de radio. Ele me
chama: ‘vamos pai, vamos. Por que nao?’. Tenho inseguranca.
FU sempre pensava nessa viagem quando era mais jovem. Sai de
Foz do lguacu, vai por Rosario, norte da Argentina... Queria ter
feito e nao fiz por questoes de tempo e financeiras. E nao passel
pem recentemente, reforcando minha inseguranca.

Qual a receita para envelhecer tao lucido?

Nao sel Ihe falar. Fui tocando a vida e muitas vezes me surpre-
endo de ter chegado aos 80 anos com essa possibilidade de
autonomia. Saio da minha casa dirigindo meu carro, chego aqui,
olho e falo: ‘muito obrigado, Senhor, por poder fazer isso’. Nao
sel como cheguei até aqui. Eu brinco que o carburador — cha-
MO 0 coracao de carburador — teve seus trancos e barrancos,
complicou algumas vezes. Agora estou com injecao eletronica —
coloquel um marca-passo em novembro. Estou moderno! (risos)

Algum arrependimento?

Nao. Apenas lamento que meus pais, que passaram por tan-
tas dificuldades, nao estavam mais aqui quando podia ajuda-
-los. Se bem que minha mae viveu até 0s 92 anos. Eu tive 0
privilégio de ja ser idoso e ter mae viva. Ela faleceu em 2006,
quando eu tinha 67 anos. Era lucida e perfeita. Muito pren-
dada. Pintava quadros a oleo, fazia muitas flores artificias no
modo antigo — modelava o tecido com ferro quente — e era
uma cozinheira fantastica. m
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