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ALIMENTACAO

Manter bons habitos na
hora de comer e fundamental

BEM-ESTAR

Especialistas dao dicas sobre
como retardar o envelhecimento

EDUCACAC

Conhega historias de quem decidiu
voltar a estudar na vida adulta
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Melhem Adas
Geografo e escritor

UE BEM
COM C
TEMPO

’ Melhem Adas diz nao ter
segredo para envelhecer bem,

mas garante: a sensibilidade

diante da vida traz sabedoria
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PROFESSOR POR VOCACAD,
GEOGRAFO E ESCRITOR
RECONHECIDO, MELHEM ADAS
REMEMORA 0S 80 ANOS E
COMPARTILHA SUA TRAJETORIA
FAZENDO JUS AO SIGNIFICADO
DO PROPRIO NOME
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Texto: Silvia Pereira

geografo Melhem Adas herdou seu primeiro nome do avo
paterno, um libanés casado com uma brasileira descen-
dente de indios e portugueses. Foi esta avo, Maria Pureza
do Amaral, quem |he explicou que, no Libano, seu nome pronun-
cia-se “Merrem” e significa “algo adocicado”

De fato, tudo em Melhem & doce. A comegar pela voz com
que narra, em um portugués corretissimo, a historia de 80 anos
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Melhem aos 20 anos, em Sao Paulo
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de vida e 49 de magistéerio — sua grande vocacgao. Essa trajeto-
ria rendeu 32 livros de geografia, amplo reconhecimento de seus
pares e dezenas de afetos bem correspondidos.

Sua biografia comec¢a em Sao Paulo, por acaso. A mae, Lour-
des, estava de visita a casa dos pais libaneses, na capital, quando
comecgou a sentir as dores do parto. Melhem nasceu em uma ma-
ternidade da Rua Frei Caneca, na Capital, em 16 de dezembro de
1938, mas voltou com a mae para Cedral, onde passou a infancia.

Proxima de Sao Jose do Rio Preto, a cidadezinha contava
pouco mais de 6 mil habitantes a epoca. “Hoje nao € muito
maior”’, emenda Melhem. Sua familia vivia dos lucros da Casa
520 Pedro, loja de secos e molhados do pai, que vendia “de um



Com a mulher, Alice, com gquem
Melhem tem quatro filhos

tudo”: de casimira inglesa, chapéu Prada, botao, linha, tricoline
e chita a cristais da Tchecoslovaquia, cama, colchao, extrato de
tomate e acucar, entre muitos outros artigos. “Eu brincava ha ate
pOuUCO tempo, com meus Irmaos, que nosso pai tinha um super-
mercado daquela época”, cagoa.

Melhem conta que teve com os irmaos — William, dois anos
mais velho, e Eduardo, oito mais novo — uma infancia feliz, com
direito a jogos de piao, de futebol de botao e em campinho de ter-
ra. Empinava papagaio, imitava as series que passavam no Cine
Polytheama, aos domingos, € disputava com 0S amigos quem
conseguia chupar mais mangas trepados em mangueiras vizinnas.

Quando chegou a época do ginasio (correspondente hoje as

EM 1951, MELHEM,
AOS 13 ANOS, FOI
ENVIADO SOZINHO
PARA A CASA DOS
AVOS, EM SAD PAULO,
PARA CURSAR AS /¢ E
82 SERIES GINASIAIS
DO INSTITUTO
FERNAO DIAS PAES

Ultimas séries do Ensino Fundamental), o pai matriculou Melhem
e William no Colegio Sao José, da vizinha Engenheiro Schimitt —
Cedral so tinha o ensino primario. Acordavam as 5h30 da manha
para pegar o trem que os levava ate la. “Era um luxo. Lembro de
minha mae orientar a nunca abrir a janela, pois a Maria Fumaca
soltava uns carvoezinhos incandescentes que podiam queimar
n0ssas camisas’, conta.

Melhem gostava de ajudar o pal na loja, especialmente de
arrumar os sabonetes nas prateleiras. Lembra que 0s sabados
eram os dias de maior movimento, pois vinham 0s colonos das
fazendas fazer compras na cidade. “NOs tinhamos um quintal
grande, onde meu pal permitia que 0 pessoal amarrasse 0S
cavalos. Minha mae dizia: ‘coleta o coco pra fazer de esterco
no jardim’. Eu coletava. Ai pegava bicho de pe, porque andava
descalco, né?”, conta, sem pudores e orgulhoso daquela in-
fancia livre. “Nem meus filhos nem meus netos tiveram uma
infancia assim”, lamenta.
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MELHEM SUBSTITUIU 0 SONHO DA MEDICINA
POR OUTRO: EM 19357/, FOI CONVOCADG

PELO IRMAO WILLIAM PARA DAR AULAS DE
HISTORIA E GEOGRAFIA EM UM CURSINHO

DESBRAVANDO
A CAPITAL

O idilio durou ate o pai adoecer de tuberculose cavernosa
nos dois pulmoes e ser internado para se tratar em Campos do
Jordao. Comegava, naquele 1951, a lembran¢a mais marcante e
dolorosa de Melhem, entao com 13 anos. Ele foi enviado sozinho
para a casa dos avos, em Sao Paulo, para cursar as 72 e 82 series
ginasiais no Instituto Fernao Dias Paes. William ja havia concluido
0 ginasio e Eduardo nem estava em idade escolar, por isso ficaram
com a mae em Cedral, até ela conseqguir vender a loja da familia.
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“\foce imagina um menino que nunca saiu de uma cidadezi-
nha chegando a Sao Paulo, que a epoca ja tinha uns 3 milhoes
de habitantes. Era assustador”, narra Melhinho — como a mae
0 chamava a época. “E eu me vi separado de meus pais, sem
saber se meu pai sobreviveria. Por maior que fosse o carinho dos
avos e tios, a saudade era grande. E eu ouvia as conversas dos
adultos dizendo que 0 caso de meu pai era gravissimo”, lembra.

A separacao durou um ano, durante o qual Melhem estu-
dou a noite e aprendeu a conhecer Sao Paulo trabalhando de dia
como office-boy. Aos poucos, tambem foi descobrindo alguns
prazeres na Capital, como 0s concertos matinais que passou a
frequentar no Theatro Municipal e na Praca Ramos de Azevedo.
Uma tia, que era chefe das costureiras do teatro, ainda lhe dava
INQressos para assistir a temporadas liricas — até hoje ele ama


























